Stressutlost psykisk ohdlsa

Akut och livshotande

Ldngvarig stress, utan
aterhdmtning

Ldngvarig stress, med
personlig forlust/krankning

Akut personlig
forlust/krdnkning, utan
foregdende langvarig
overbelastning

Overbelastning inom
vardande yrke, med
of6rmaga att ge god
vard/hjdlp

Akut stressyndrom (duration mindre dn en manad)

Posttraumatiskt stressyndrom (> én en manad)

Stressreaktion (lindrig)

Maladaptiv stressreaktion (mattlig)
Utmattningssyndrom (svar)

Somatisk sjukdom, t ex hjdrtsjukdom

Utmattningsdepression

Anpasshingsstorning
Maladaptiv stressreaktion
"Reaktiv" depression

Utbrdandhet, "burnout”
Ev. “wornout” (vid mindre prestationsbaserad
sjdlvkdnsla)




