Akut hjdlp ndr man dr vildigt arg

Vad hande nar du blev arg, vad blev du arg pa?
Hur ville du att det skulle ha varit istallet?

Var det ndgot annat som gjorde att du kanske var extra kanslig just nu och lattare blev arg dn
annars? Trott, sovit for lite, hungrig, brakat med nagon i familjen, stokigt i skolan, osams med
kompis, trott pa syskon eller ndgon annan?

Vad kéinde du?
Hur kdndes det i kroppen?
Vad tidnkte du?

Vad gjorde du nar du blev arg?
Hur tror du att det kdndes for den som du blev arg pa?

Vad kan det fa for foljder pa lang sikt om du ofta gor sa har nar du blir arg?

Hur skulle du ha kunnat tinka istillet nir du blev arg?
o Tanka att nu ar jag jattearg, och jag ska darfor inte géra nagonting alls forran jag ar
mindre arg, sa att jag inte gor eller sdger nagot som jag sedan angrar?
e Tanka att ingen vill gora mig ledsen med flit, utan att alla nog vill och férsoker vara snalla
mot mig dven om det inte kdnns sa just nu?
e Tanka att det dr sa for alla manniskor - inte bara for mig - att det ibland inte 4r som man
vill att det ska vara?

Vilket eller vilket satt att bromsa din ilska hade du kunnat préva?
"Rott ljus?”

Rékna till tio?

Ténka ut precis vad du at till frukost idag?

Ga till koket och dricka ett glas vatten?

Har du nagot annat forslag pa vad du hade kunnat gora?

Hur skulle du da ha kint dig?
Hur skulle du da ha gjort?

Hade det varit bra att bromsa ilskan sa har?
Vad hade i sa fall varit bra med det?

Rollspel - nu trdnar vi pd detta en gang!
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