Varifran hamtar jag min kansla av varde?

De flesta hamtar sin kédnsla av varde fran andras vardering av dem:

Yrkesmassigt: hur hogt upp i hierarkin jag tagit mig.

Idrott och andra sociala arenor: hur bra mina prestationer ar i jamforelse med mina
medtavlares.

Ekonomiskt: yttre tecken pa status och framgang, hur lyckad fasad jag visar upp.

Socialt: hur pass val jag anpassar mig till andras normer och férvantningar, hur val jag
samarbetar.

Emotionellt: hur lycklig jag ger sken av att vara.

Sammanfattningsvis utgar andras vardering av mig fran olika former av jimférelser.

Men man mar battre av att ha en ”inre” referensram:

Min kansla av varde kommer fran min egen vardering av mig sjalv — inte fran vad andra
tycker.

Sjalvkansla handlar om mitt vdrde i mina egnha 6gon. Vad folk an sdger och tycker om mig sa
vet jag att jag ar okay och vard att alska. Jag ar vardefull, mitt liv handlar om nagot viktigt, jag
ar vard att ha det bra!

Kommer av att ha blivit sedd, bekraftad och dlskad férbehallslost, precis som man ar, framst
under uppvaxten.

Min mattstock ar hur val jag lyckas leva i enlighet med mina djupaste varderingar och min
vision om vad jag vill med mitt liv, och vad jag lyckas tillféra andra méanniskor. Jag bygger min
trygghet pa min féljsamhet till mitt eget vardesystem (”building your security on your
integrity to your value system”).

Eftersom jag kan valja hur jag lever kan jag styra min syn pa mig sjalv och min kénsla av
varde. Jag avgor sjalv vad som &r viktigt for mig och vilken sorts manniska jag vill vara, och
lyckas jag leva efter det sa kanner jag mig vardefull, framgangsrik och lycklig. Detta ar att ha
karaktar!

Som Overkurs ska sagas att det for god sjalvkansla egentligen bor racka med att jag gér mitt
bdsta for att leva det liv jag véljer. Resultatet rader vi inte alltid 6ver, och darfér ar det ar inte
rimligt att |ata resultatet avgdra min sjalvkadnsla och hur jag mar.

Om jag véljer mitt liv och mina handlingar utifran mina djupaste varderingar och principer,
och gor mitt basta for att lyckas, har jag gjort allt jag kan. Jag har da all anledning att kdnna
mig stolt och n6jd med min insats, oavsett resultatet - att gora sitt basta ar gott nog.

Det ar detta forhallningssatt till livet, och inte hur val jag lyckas, som bor resultera i stolthet
och sjalvkansla. Slutresultatet rader ingen over, for det beror vanligen dven pa manga
faktorer bortom var kontroll. Jag gér mitt basta och det ar gott nog.
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