Att hjdlpa en
deprimerad -
forhdllningssdtt och
praktiska forslag

En terapeutisk allians dr
vanligen en férutsdttning
for ett gott
behandlingsresultat

Situationen i ett notskal

Patientens utgdngslédge

Plégad Var uppgift

Olycklig Hjdlpa patienten kdgna
att han dr okay dnda
Minska skuld- och
skamkdnslorna
Minska lidandet
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e Sérbar

e Utldmnad
e Rddd

e Belastning
o "Fel"

e Skam

o Skuld

Inse att det inte handlar om

Gott eller ont
Moral eller skuld
Svaghet eller styrka
Vilken sorts madnniska man dr

Det handlar om en sjukdom!

Att vara anhorig eller hjdlpare

Man kdnner sig
- Awvisad
Ratad
Anklagad
Otillrdcklig
Skyldig
Radd
Dum Inget av allt detta dr
Osdker ditt fel eller har med
Eortviviad dig att gora 6ver
huvud taget!

Hjdlplas
Trott

Vad fungerar verkligen?

Ldra sig att kritiskt granska
och ifragasdtta de depressiva
tankarna.

Planera in trevliga aktiviteter
som skingrar tankarna.




Stotta pd rdtt sdtt

0 Frdga Din anhérige hur Du bdst
hjdlper hennel
a Stoddin anhorige att gora s@dant hon
’rycker' om och mér bra av
+ promenad

- fika

= prata

= trdffa ndgon vin i vars sdllskap hon
brukar mé bra

Stétta pd rtt sitt

Q Det gdller att hitta rdtt balans mellan kraven

pa den drabbade och dennes faktiska férméga
Fér 1&ga krav innebdr att din anhérige inte f&r
optimal hjdlp att anvdnda sin egen férméga att
arbeta sig ur depressionen.

= For haga krav medfor att din anhérige kdnner sig
missférst@dd och kan dven medféra att hon
forsdmras i sin depression pga upplevelsen av
dvermdktiga krav.

Ett gott liv, minikursen: vad f&r mig att md bra?
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Bra saker Déliga saker Bra manniskor Daliga manniskor

WUDAN SIORD AV Tiki ROSHEDEN

Ndgra saker patienten helst bér undvika

Stora och viktiga beslut.
Pétagliga fordndringar.

o Flytta

e Bytaarbete

o Startaskilsmdssoprocesser
Stora ekonomiska transaktioner.

Ldnga och dyra resor.
Storre sdllskap.

6ril och hdrda argument.
Krav pd att “rycka upp” sig.
Att ge upp.

86

Stétta pd rdtt sitt

=} Uppmun‘rra din anhériges kontakt med sjukvdrden
« Folj gdrna med vid besoken
+ Hjdlp henne att memorera det som sdgs vid bescket
+ Hjdlp henne att folja ordinationerna
+ Hjdlp henne att fullfolja ev psykoterapi

+ Om din anhaérige forsdmras - se till att behandlaren
snabbt informeras

Om patienten har sjdlvmordstankar - se till
att han far snar/omedelbar ldkarbeddmning

Suicidforsok

Suicidplaner/ suicidavsikter/
suicidmeddelanden

Suicidénskan
Suicidtankar

Okad risk!

Dodsonskan
Hopploshetskansla
Nedstamdhet




