Stodjande och jagstarkande forhallningssatt

* Vaisentligaste metoden i den akuta fasen.

* Information och utbildning om tillstandet, garna patientbroschyr, lastips, information om
patientforeningar.

*  Stod och trost.

* Formedla forstaelse och sympati.

» Validera patientens reaktioner; de ar begripliga och normala utifran situationen och historien.
* Harbargera patientens plagsamma kanslor.

* Inge hopp.

* Motivera till att ta emot behandling.

* Hjalp med problemldsning och hanterande av praktiska problem.

*  Finns utlésande faktorer eller féorsamrande omstandigheter som kan atgardas?

» Hjalp patienten ta avstand fran depressiva skuldkanslor och vanférestéllningar.



