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INNEHÅLLSFÖRTECKNING 
 

INNEHÅLLSFÖRTECKNING FÖR KURSPÄRMEN FLIK 1 
 
ALLMÄN INFORMATION FLIK 2 
  AGENDA 
  VÄLKOMSTBREV TILL DELTAGARNA  
  ÖVERSIKT, MICHAEL RANGNES KURSER FÖR BLENDOW INSTITUTE 
  DELTAGARFÖRTECKNING 
  PRESENTATION BLENDOW GROUP INSTITUTE 
  PRESENTATION BLENDOW LEXNOVA 

  
 
INTRODUKTION TILL PSYKIATRIN  FLIK 3 

POWERPOINT: INTRODUKTION TILL PSYKIATRIN - 

SJUKDOMSPANORAMAT, HUR KÄNNER MAN IGEN PSYKISK SJUKDOM, 
KÄNSLOR OCH TANKAR SOM FUNGERAR, BEMÖTANDE, BEHANDLING  

NÅGRA ANLEDNINGAR TILL ATT EN MÄNNISKA ÄR BESVÄRLIG  
DE VANLIGASTE PSYKIATRISKA TILLSTÅNDEN  
PSYKISKT STATUS: TECKEN OCH IAKTTAGELSER VID PSYKISK SJUKDOM 
ANAMNES: VAD VILL VI VETA? 
AKUT BEDÖMNING 
HUR IDENTIFIERA PSYKISK OHÄLSA PÅ ARBETSPLATSEN  
PATIENTENKÄT: ”FRÅGOR OM HUR DU MÅR”  
INFORMATIONSKÄLLOR OCH SÖKVÄGAR VID PSYKISKA BESVÄR 
INTERNETTIPS FÖR PATIENTER OCH BEHANDLARE 
SAMTALSTIPS FRÅN TERAPINS GÅVA AV IRVIN YALOM   

 
 
STRESSRELATERAD OHÄLSA FLIK 4 

         POWERPOINT: LÅNGVARIG ÖVERBELASTNING - UTBRÄNDHET OCH UTMATTNING 
         POWERPOINT: AKUT PÅFRESTNING – FÖRLUST, TRAUMA, KRISREAKTION OCH PTSD 

 ÖVNING: BEMÖTANDE VID KRIS  
 ATT HJÄLPA EN MEDMÄNNISKA I KRIS 
 IES-R: BEDÖMNINGSINSTRUMENT TRAUMATISK HÄNDELSE 
 KES, KAROLINSKA EXHAUSTION SCALE: BEDÖMNINGSINSTRUMENT UTMATTNING 
 
 
 
FÖRSTÄMNINGSSJUKDOMAR FLIK 5 
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 POWERPOINT: FÖRSTÄMNINGSSJUKDOM 
 PHQ-9: BEDÖMNINGSINSTRUMENT DEPRESSION 
 MDQ: BEDÖMNINGSINSTRUMENT MANI 

 
 
LAGEN OM PSYKIATRISK TVÅNGSVÅRD, LPT  FLIK 6 
 POWERPOINT: LPT  
    
 
BEDÖMNING OCH BEMÖTANDE AV SJÄLVMORDSRISK  FLIK 7 
 POWERPOINT: DEN SJÄLVMORDSNÄRA PATIENTEN 
 FALL: ”60-ÅRIG MAN SOM KOMMER TILL MEDICINAKUTEN” 
 FRÅGOR OM SUICIDAL INTENTION 
 HJÄLPREDA VID SJÄLVMORDSPROBLEMATIK 
 S-RISK 13: RISKFAKTORBEDÖMNING SUICIDRISK 
 
 

PSYKOS  
  POWERPOINT: PSYKOS 

        FALL: ”MÄRKLIGA FÖRESTÄLLNINGAR” 
        FALL: ”SANDEMOSES FALL ” 

  KVERULANSPARANOIA OCH RÄTTSHAVERISTER  FLIK 8 
         
 

 ÅNGESTSJUKDOMAR FLIK 9 
 POWERPOINT: ÅNGESTSJUKDOMAR 
 ÅNGESTSCREENING, REKOMMENDERADE FRÅGOR 
 HUR MÅR DU IDAG? SJÄLVSKATTNING ÅNGEST OCH DEPRESSION 
 HAD: SJÄLVSKATTNING ÅNGEST OCH DEPRESSION 
 HAD, TOLKNINGSMALL   
 LSAS: SJÄLVSKATTNING SOCIAL ÅNGEST 
 BOCS: SJÄLVSKATTNING TVÅNGSSYNDROM 

 
 
        PERSONLIGHETSSTÖRNING FLIK 10 
         POWERPOINT: PERSONLIGHETSSTÖRNING 
         FALL: ”MAN SOM PISTOLHOTAR” 
         FALL: ”FARLIGAST NÅGONSIN”  

 ARTIKELSERIE: PERSONLIGHET OCH PERSONLIGHETSSTÖRNING  
          
 

NEUROPSYKIATRI FLIK 11 
 POWERPOINT: NEUROPSYKIATRI 
 FALL. ”EXCENTRISK GORILLAFORSKARE” 
 KÄNNETECKEN ASPERGERS SYNDROM 
 ASRS-VI.I: SCREENINGINSTRUMENT FÖR ADHD 
 CONNERS FORMULÄR: SCREENINGINSTRUMENT FÖR ADHD I BARNDOMEN 

 
 

LÄSTIPS  FLIK 12 
 
 
ÖVRIGT/EGNA ANTECKNINGAR FLIK 13 
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