
Läsförslag om att hantera kriser  

Claes-Otto Hammarlund  Bearbetande samtal 

Johan Cullberg  Kris och utveckling 

Brolin, Calleberg, Westrell  Krishantering i arbetslivet  

Gillispie, Hedrenius, Persson  Ett annat liv 

Russ Harris   När livet slår till 

Lena Ollmark, Anna Harvard  Första hjälpen för insidan 

Stone, Patton, Heen  Svåra samtal 

 

Mer perifera läsförslag relaterade till krishantering 

Gordon Livingston  Trettio tuffa sanningar innan det är för sent 

Irvin D Yalom   Terapins gåva 

   Mamma och meningen med livet 

   Kärlekens bödel - en psykoterapeuts bekännelser 

Viktor Frankl   Livet måste ha mening 

   Viljan till mening 

Jakob Carlander  Metaforer som verktyg 

Emmanuel Ezra  Det goda mötet 

Martin Buber   Människans väg 

Steven Hayes   Sluta grubbla börja leva 

Kjell Hern (red)  Levnadsvisdom från alla tider 

Sandor Márai   Visdomsord för vardagsbruk 

Christer Olsson  Vart är du på väg – och vill du dit? 

Kay Pollack   Att växa genom möten 

   Att välja glädjen 

Lars H Gustafsson  Gå med dig 

Brené Brown   Daring greatly 

Owe Wikström  Långsamhetens lov – eller vådan av att åka moped 
genom Louvren 

Åsa Nilsonne   Vem är det som bestämmer i ditt liv? 

Anna Kåver   Att leva ett liv, inte vinna ett krig 
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