Pedagogik och studieldsning - om att lasa och lara sig effektivt

Att lara sig sd mycket som mojligt, pa kortast majliga tid, och komma ihag det, och kunna anvinda det!

Denna sammanstdllning gjorde jag i samband med ett mdrkligt sammantrdffande i mitt liv f6r mdnga dar
sedan. Jag hade precis Idst en bok om "speed-reading” (vem vill inte kunna ldsa fortare?) och konstaterat att
den tyvdrr var ovederhdftig. Ndgon dag senare passerar jag Psykologiska institutionen vid Stockholms
Universitet, ddr jag ser en affisch om en féreldsning i ldsning och studieteknik. Féreldsningen ska just bérja,
sd jag gdr in och lyssnar. Foreldsaren, en professor Ake W. Edfelt, ger en lysande presentation, ddr det blir
uppenbart att det dr en ddlig idé att forsdka Idsa fortare, dtminstone om man vill komma ihdg ndgot av det
man ldser. Efterdt ldser jag en lika lysande bok av honom, Om lusten att Ildsa och konsten att forstd. Ddrefter
skrev jag nedanstdende guide, som vanligt frdmst for att sjdlv tilligna mig tankarna och forhoppningsvis
hyfsa mina ldsvanor.

Praktisk ldsguide
1. Gor tre lasningar av den enda.

e Skumma forst snabbt och ytligt for att vacka nyfikenhet och forforstaelse. Vad handlar det om, och
vad ska det vara bra f6r? Vad kan jag ha for gladje av det har?

e Lis darefter langsamt och eftertdnksamt och snacka hela tiden med texten, med det gamla du
redan vet och med dig sjalv. Jamfor, fundera, stall fragor till texten.

e Beritta efter lasningen for dig sjalv - vad stod det, vad har du "tagit in” i dig sjalv?

2. Skapa en forforstaelse, fraga dig sjalv vad du redan vet och varfor det nya ar intressant. Vad vill jag ha
ut texten, varfor laser jag detta? En god lasare ar redan i forvag inne i texten, har redan satt igdng en
dialog med texten.

3. Bearbeta, relatera, snacka med dina egna reaktioner samtidigt som du laser. Ta det langsamt, ta
pauser, reflektera, diskutera giarna med nagon. Det 4r sd man laser "1angsamt”.

4. Jdmfér det du laser med det du redan vet. Vad vet jag redan, vad ar nytt, vad passar in, vad passar inte
in? Nar det inte stimmer 6verens med det du redan "vet”: vad ar "felet”, hur kan jag tanka nu?
"Bearbeta” hela tiden det nya med hjalp av det gamla. Och bearbeta det gamla med det nya - kanske
stammer inte det gamla langre? Detta ar det bésta sattet att gora det lasta till min egen kunskap.

5. M aosamma tillvigagangssatt som jag per automatik anvander nar jag laser nagot jag verkligen ar
mycket intresserad av.

Bakgrunden
1. Ytlasning, djupliasning och vad som egentligen sker vid ldsning och inlarning

* "Ytlasning” och "snabblasning” ar vardeldst. Det blir "lanad” kunskap man inte kommer at eller
kan anvanda.

o Lashastigheten ar ett symtom pa graden av lasforstdelse.

o Atttrana lassnabbhet stor lasprocessen och minskar lasforstaelsen.



o I stallet ska man trana Ildsférstdelsen.

o Lasning ar f f a en analytisk process. Principstyrning och en analytisk process dominerar
lasprocessen. Den totala idén, meningen - inte ordet - kommer forst i spraket och
lasningen. Vi soker efter sammanhanget och meningen.

*  Djupldsning innebar att du gor kunskapen till din egen. Arbetar du aktivt med materialet sa racker
en lasning valdigt 1angt.

*  Arbeta och lds med hela din sjal och hela din biologiska organism, och i stindig dialog med det du
laser. Det tar langre tid att ldsa sd - dialogen tar tid - men det dr dnda det mest ekonomiska sattet
att lasa, for sedan sitter det.

Relatera alltid till tidigare kunskaper

»  Attlasainnebar egentligen att hela tiden (sker huvudsakligen omedvetet) jimféra det nya med det
gamla, med var forforstaelse, att “checka av” och kontrollera att det "stimmer”.

* Inlarning innebar integrering av gammalt och nytt pa langtidsniva, dar det inte kan paverkas
medvetet. Inlarning fordrar att du alltid relaterar det nya till tidigare kunskap och erfarenheter,
till sddant som du redan vet.

»  Effektiv ldsning handlar om att fa in det vi laser i langtidsminnet, och det gor vi genom att relatera
det nya till det som redan finns i minnet sa att det kan kopplas ihop med detta och bli kvar.

»  Aktivera darfor alltid forst dina gamla kunskaper i samband med att du ska ldra dig nagot nytt
inom omradet. Vad vet jag faktiskt redan, som jag kan relatera det nya till?

*  Nir man kombinerar det nya med det gamla uppstar nya strukturer som gor det mojligt att
assimilera (ta in och passa in i "mdnstren”) liknande fenomen i framtiden.

e Nir man laser "6ronmarker” man det nya med det gamla, och det gamla med det nya. De bada
fargar alltsa varandra.

*  Omvi har 6ronméarkt materialet foljer mycket av det gamla med nér vi drar i ndgon dnde/trad av
det, ibland dnda upp till medvetandets niva. Dra i traden sa foljer ibland "hela paketet” med.

* Nyttinldrande ar alltsd ingen "bérda” som tar upp onddigt utrymme, utan ett hjalpmedel for att
aktivera och minnas det vi lart oss tidigare.

* Nar det nya avviker tillrackligt mycket antingen ignorerar vi det helt (och lar oss da inget nytt),
eller anpassar vi de underliggande tolkningsschemana, forestéllningarna och kunskaperna for att
gora plats for det nya. Dvs det gamla forandras en smula for att vi ska "fa ihop” det.

Hur vart minne och vara tolkningsscheman fungerar

*  Omedvetna tolkningsscheman styr vad vi tar in, och hur vi tolkar och omtolkar det. Vdra scheman
forvranger ibland det nya kraftigt for att det ska stimma battre 6verens med vad var hjarna redan
"vet” ("Du ska inte bry dig om nagot annat tolkningsschema dn mig!”)

* Langtidsminnets funktion ar att relatera, satta ihop, integrera och strukturera.

* Vikan inte komma at innehallet i langtidsminnet direkt fran vart medvetande. Det mesta ar
omedvetet for vart vanliga tdnkande.



*  Minnen och upplevelser, samt vdra kédnslor och reaktioner pd dessa, lagras tillsammans i
langtidsminnet. Det ar darfor vi ibland hittar saker i minnet genom att leta efter kdnslan vi hade
nar vi upplevde det.

*  Vart korttidsminnes huvudfunktion ar att bespara oss att lagga in saker i langtidsminnet! Det
skulle bli onodigt 6verbelastat. Sd om du ytldser och bara far in det lasta i korttidsminnet gar
mycket litet vidare till langtidsminnet, bara det viktigaste tillats ta upp utrymme. Sattet att "lura”
din hjarna till att flytta in det nya i langtidsminnet ar att tala om for hjarnan att detta ar viktigt,
och det kan du bara gora genom att tycka att det nya verkligen dr intressant, spannande, rolig och
viktigt. Det du tycker ar trakigt men tianker forsoka minnas dnd3, just nu, for att du behoéver det
till ett prov, vagrar hjarnan efter basta formaga att tilldela utrymme och lagga in. Tviartom
kommer hjarnan att gora sitt basta for att snarast aktivt ta bort det nya eftersom den behover
spara utrymme for det viktigaste och se till att du latt hittar just detta. Hjarnan "koper” helt enkelt
inte att vi talar om for den att detta ar viktigt, den styrs istillet av vara underliggande, sanna
kanslor infor materialet. Hjarnan har konstruerats pa detta vis for att hjilpa oss 6verleva genom
evolutionen. Hitta fort det viktigaste nar du behéver det, eller do!

*  "Strukturellt lirande”: Om man t ex slar ett barn far det en uppfattning - helt omedvetet, utan
ndgon medveten kunskap om det - om att det ar ratt att sl barn, med atféljande rationaliseringar
osv. Det uppstar en omedveten forestéllning som foljer barnet genom livet.

Om vikten av forforstaelse och att "titta runt hérnet” under lasningen

*  Motivation ar absolut grundldggande for att lara sig nagot nytt. Vill du lara dig nagot - tala om for
dig sjalv varfor du vill kunna det!

*  Vilutar oss hela tiden litet "framat”, mot nista fas, nar vi laser (och i livet). Tolkningsschemana
talar hela tiden om vad som sker just nu samt vad detta kan ha for effekt pa det som ska ske
harnast. Ett tolkningsschema som inte tolkar med en sidoblick mot vad som hiander harnast ar
inget effektivt schema.

*  Goda lasare har battre och mer aktiva tolkningsscheman, samre lasare har "ingen fart framat”.

* Engod lasare ligger en bit fore det lasta ordet med sin blick och forforstaelse och ar redan langt
framme i tolkningsschemat, "tittar runt hornet”.

»  Fraga darfor alltid fore lasningen vad du (eller lasaren du vill ska ldsa texten) ska anvdnda texten
till. Vad vill jag ha ut av texten? Vad vet jag redan om detta?

* Darmed aktiveras den forforstaelse som mojliggoér bearbetning och integrering och férbattrar
ihdgkommandet.

* Din medvetna uppgift ar att sitta dig i optimalt lasforstaelselage genom att aktivera tidigare
vetande och gora dig medveten om varfér du verkligen vill lara dig det nya.

*  Sjalva lasningen och tolkningen sker sedan pa omedveten niva. Att tinka "jag maste verkligen
komma ihdg detta” och liknande skapar en stress som bara stér och férsamrar lasférstaelsen och
inlarningen.

»  Vill du hjilpa nagon att lara sig ndgot nytt ska du leda in honom mot textens innehall forst.
Darmed minskar du hindren i form av stérningar och fysiologiska sparrar.

*  Gestaltpsykologiska principer - "varje oavslutad handling har en tendens till fullféljande” -
forklarar en del av det som sker vid lyckad lasning. Principen innebar att vi har en stark drift att



alltid vilja avsluta det oavslutade och fullborda det ofullstandiga for att skapa helhet och
forstdelse, "gestalter”.

e Nar vi skummar texten borjar vi omedvetet undra hur det hela hdanger ihop, det uppstar ett
oavslutat inlarande som "drar” och vill ha en fortsattning. Ungefiar som en bra bok - vi maste fa
veta hur det gar!

* Nair du behover ldasa ndgot du inte ar sa intresserad av sa borja 4nda snacka med texten innan du
laser den, stéll fragor. Det skapar en biologisk suggestion som paminner om den effekt som
uppstar nar vi verkligen ar intresserade av omradet.

Michael Rangne, med tack till Ake W Edfelt for kunskapen och inspirationen



