Fragor om suicidal intention

Ar du nedstamd?

Kénner du dig aldrig battre?

Kénns det meningslost?

Kénns det hopplost?

Ar du trott pa att leva?

Har du kant att det vore skont att fa vara dod?

Langtar du efter att d§?

Har du haft tankar pa att du sjalv skulle kunna ta ditt liv?
Hur ofta tanker du sa?

Har du funderat pa hur du i s fall skulle kunna ga tillvaga?
Har du for avsikt att gora det?

Har du planerat nar, var och hur du ska gora det?

Har det varit nara nagon gang hittills? Beratta!

Vet nagon annan om att du kanner/tanker sa har?

Har du berattat for nagon, eller skrivit brev?

Har du vidtagit forberedelser (kopt rep, samlat tabletter, skrivit testamente eller
avskedsbrev)?

Finns det ndgot som hindrar dig fran att ta ditt liv? I sa fall vad?

Hur stor uppskattar du sjélv att sannolikheten &r att du kommer att gora ett
sjalvmordsforsok de narmaste veckorna?

Vad skulle behdvas for att du ska ma béttre och inte langre vilja do eller ta ditt liv?
Vad skulle behdva &ndras?
Vad skulle du behdva gora?
Vad skulle vi kunna hjalpa dig med?
Vad skulle dina anhdriga kunna gora?
Hur skulle dina ndrmaste reagera om du tog ditt liv?

Fragor i sarskilda fall

o Om jag hade en liten rod knapp hér pa skrivbordet, och allt du behdvde gora var att
trycka pa den knappen for att do en enkel och smartfri dod, skulle du trycka pa
knappen da?

o Kan du berétta for mig varfor du inte tdnker/kommer att ta ditt liv?
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