
Frågor till Michael Rangnes ångestföreläsning  

 

1. Förföljelsekänsla är vanligt vid ångestsyndrom. 

□ Ja 

□ Nej 

2. Alkoholöverkonsumtion är en vanlig orsak till panikångestattacker. 

□ Ja 

□ Nej 

3. Social fobi räknas till de primära ångestsyndromen. 

□ Ja 

□ Nej 

4. Neuroleptika bör ofta användas vid behandling av ångestsyndrom. 

□ Ja 

□ Nej 

5.   Sprutor är en vanlig orsak till specifik fobi . 

□ Ja 

□ Nej 

6.  ”Har Du upplevt avgränsade perioder, från sekunder till minuter, av överväldigande panik eller 

rädsla och som åtföljdes av hjärtklappning, andnöd eller yrsel?”  är en etablerad screeningfråga för 

ett av de vanliga ångestsyndromen, nämligen generaliserat ångestsyndrom.  

□ Ja 

□ Nej 

7.  Debriefing är det bästa sättet att försöka förebygga och reducera incidensen av PTSD hos en stor 

grupp passagerare som varit med om en traumatisk fartygsförlisning med många döda.  

□ Ja 

□ Nej 

 

 

Rätt svar är ja på fråga 2, 3, 5. Övriga frågor är svaret nej. 


