Att relatera till en tonaring

Det ar stor skillnad pa hur vi férhaller oss till vara barn beroende pa hur gamla de ar. Vissa principer
ar naturligtvis allméangiltiga.

Ettaringen behover kanske f f a den emotionella, ndra anknytningen, “attachment”, till sin
vardnadsgivare, bl a som en modell for framtida relationer. Tonaringen behover andra saker, men i
botten finns anknytningen kvar.

Din femtonariga dotter kommer till dig och sager: ”Jag behover prata med dig om en sak”. Kors i
taket, du ar en foralder som lyckats pa nagot vis. For tonaringen kommer inte till sin fordlder om hon
inte kdnner att denne ar en person hon kan och vill ga till. Och det beror pa hur du har bemétt henne
under de forsta 15 aren. Att du har relaterat pa ett satt som gor att hon kdnner att du &r en person
vard att prata med. Och det gdller att ta tillvara tillfallet - klippkortens tid ar forbi, nu galler
individuell biljett och personlig invitation. Det galler alltsa att genom aren behandla sitt barn sa att
hon kdnner att du dr en person som hon nu kan och vill vdanda sig till med sina problem. Forslagsvis
moter du henne som en riktigt ndra och hogt varderad van och pratar darefter. Visar att du ar glad
att hon vill komma till just dig. Talar inte om fér henne vad hon “borde” tycka, kdnna och gora. Allt
man “borde” géra men inte kan eller vill gora medfor bara att man kanner sig “fel”, och da ar man
fel. ”Du borde...” = "du ar fel” for ett normalt barn.

Du kan inte langre uppfostra henne, daremot kan du vara sparringpartner och fyrtorn. Ge rad?
Kanske nagon enstaka gang, med stor forsiktighet, men vanligen inte. Hjalp henne istillet med den
inre dialogen. Tank hogt: "Det var ett knepigt problem, tycker jag. Jag &r glad att jag inte maste fatta
detta beslut. Men jag kan garna tala om hur jag sjalv tanker om det”. Beskriv sedan din inre dialog,
arligt och ned bade de for- och nackdelar du kan se med de olika alternativen. Darefter kan du
majligen kosta pa dig att sdga att du antagligen skulle gora si eller s3, men var noga med att det &r
bara vad du sjalv skulle géra. Darmed lagger du ut det du har att sdga ”pa bordet”, for henne att syna
och 6vervaga om hon vill ta med sig, nu eller senare. Darefter ber du henne beratta hur hon sjalv ser
pa fragan, och uppmuntrar hennes inre dialog. Om du ber henne beratta forst finns risk att hon laser
sig vid sin uppfattning och inte kan ta till sig din, av risk for att tappa ansiktet. Harigenom har du
behandlat henne likvardigt, med vardighet och med respekt for hennes integritet, uppmuntrat
hennes personliga ansvarstagande genom att be henne sjalv komma med forslag och sjalv varit
genuin och autentisk. Allt detta 6kar chansen for att hon ska vilja komma tillbaka till dig ndsta gang
hon tycker att hon behdver det.

Om er relation nu ar sadan att hon inte kommer till dig och vill prata? Kanske har ni inte lyckats odla
en sadan relation dar det ar mojligt. Vad gora? Préva med uppriktighet. Sdg att du &r ledsen for att ni
inte har den relation du skulle 6nska, och ta ansvar for det. ”Jag forstar nu att jag kunde ha gjort en
del saker battre och varit en battre pappa for dig, och det ar jag ledsen for. Men jag skulle vilja andra
det, och jag skulle vilja att du och jag har en battre relation. Vad vill du? Jag skulle girna hora fran dig
hur jag kan vara en battre pappa till dig, om du kan ténka dig att beratta fér mig.”



