
Förtegen man från tågspåret 
 
Polisen kommer till den psykiatriska akutmottagningen med en man de påträffat vid 
pendeltågens spårområde ett hundratal meter från en pendeltågsstation. Mannen uppgav då 
till polisen att han ville ta livet av sig.   
 
På akutmottagningen visar det sig att patienten är känd sedan tidigare då han upprepade 
gånger har vårdats på grund av depression och vid flera tillfällen gjort självmordsförsök. När 
läkaren försöker prata med honom en stund senare är han mycket tystlåten och fåordig. Han 
hävdar att han mår bra och att han vill åka hem. Tillfrågad om eventuella självmordstankar 
förnekar han sådana. När läkaren konfronterar honom med polisens uppgifter säger han kort 
att han inte tänker berätta något om detta för honom för då ” låser du väl bara in mig här”. 
Patienten ger inga fler upplysningar och den emotionella kontakten är obefintlig. Läkaren 
meddelar att han vill ringa patientens sambo för att få en bättre bakgrund men patienten 
säger då att han inte vill att läkaren ringer henne. 
 
 
Tänkbara diagnoser? 
 
 
 
 
Vad bör göras på akutmottagningen? 
 
 
 
 
 
Får personalen kontakta sambon? 
 


