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Möjlig 
personlighetsprobl
ematik (DSM-IV) 

Hög grad Faktor Låg grad Möjlig 
personlighetsprobl
ematik (DSM-IV) 

Histrionisk 
Antisocial 
Borderline 

Social, söker stimulans från andra, 
pratsam, energisk, positiv, 
entusiastisk, handlingskraftig, gillar 
att stå i centrum 

Utåtvändhet  
(extraversion) 

Inbunden, lågmäld, 
självtillräcklig, söker inte 
stimulans utifrån, mindre socialt 
aktiv, trivs med sitt eget sällskap 

Fobisk 
Schizoid 
Schizotyp 
Asperger 
Tvångsmässig 
 

Histrionisk 
Borderline 

Öppen för nya upplevelser, nyfiken, 
kreativ, fantasifull 

Öppenhet, intellektuell 
nyfikenhet  

(openness to 
experience) 

Rutinbunden, försiktig, undviker 
förändring 

Tvångsmässig 
Fobisk 
Asperger 
Osjälvständig 

Känslomässigt stabil, lugn, reagerar 
inte så kraftigt på påfrestningar, god 
impulskontroll, ringa negativa 
känslor, avspänd 
 

Emotionell stabilitet 
(neuroticism) 

Instabil, lättväckta negativa 
känslor (ångest, nedstämdhet, 
ilska), sårbar, stresskänslig, 
emotionellt sårbar, överreagerar 
på påfrestningar, ofta på dåligt 
humör, pessimism, blir lätt 
upprörd 
 

Borderline 
Histrionisk 
Narcissism 
Antisocial 
Paranoid 
Fobisk 
Osjälvständig 

Medkänsla, generös, varm, vänlig, 
intresserad av andra, 
samarbetsinställd, kompromissvillig, 
omtänksam, tillitsfull och hjälpsam, 
tror människor om gott, kommer 
bra överens med andra 

Följsamhet/ 
vänlighet 

(agreeableness) 
 

Misstänksam, reserverad, 
ovänlig, antagonistisk, 
självcentrerad, bryr sig mer om 
sig själv än om andra, 
misstänksam mot andras motiv, 
ovänlig, inte samarbetsvillig  

Paranoid 
Narcissistisk 
Antisocial 
Borderline 
Histrionisk 
Schizoid 
Schizotyp 

Tvångsmässig 
Asperger 

Effektiv, organiserad, 
självdisciplinerad, målinriktad, 
pålitlig, plikttrogen, planerad hellre 
än spontan aktivitet 

Noggrannhet, 
samvetsgrannhet 

(conscientiousness) 
 

Spontan, slarvig, tar lätt på 
plikter, stökar till 

Borderline 
Narcissistisk 
Antisocial 
Histrionisk 


