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Stdllforetradande
traumatisering

®

Din férsta uppgift i den akuta situationen

Vi vill instinktivt ta bort den andres smarta.
Men det kan vi inte.

Forsok istdllet hjdlpa den andre att sta ut.

Somliga reaktioner kan vara mer
problematiska dn andra.
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Hjdlp den drabbade lindra sin “meta-oro” - oron for sina
reaktioner och for sin oro - genom att informera,
forklara och normalisera upplevelserna.

(é‘:\ Din forsta uppgift U

Vi forsoker instinktivt hitta sdtt att ta bort
den andres lidande.

Men det kan vi inte. Det handlar om att sté ut,
eller att dverleva trots att man inte star ut.

Lyssna pa den andres smérta, och hjdlp hen att
st@ ut med kdnslorna istdllet.




Hjdlp att std ut

0 Kénslorna gér inte att f& bort just nu, de mdste
genomlevas. Man mdste igenom kanslorna, man kan
inte "runda” dem.

Q Hjdlp den drabbade att uthdrda lidandet sd ﬁo*r'r
det gdr, att std ut med smdrtan, utan att fly eller bli
sjdlvdestruktiv.

Q Den drabbade ska inte hjdlpas till en annan kansla.
Inga kanslor ska dndras - de ska tvdrtom upplevas och
utfryckas fullt ut just sd som de dr.

Q Uppgiften ar att bekrdfta och normalisera
kadnslorna.

Hjdlp patienten rekrytera st6d och
hjdlp frén sin egen flock

Réd for krisstodsarbete, modifie

Att hjdlpa ndgon i kris

Vilken betydelse har det intrdffade
fér den drabbade?

Frdgan hen stiller sig dr:
hur blir det nu?
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Medmdnsklighet maste
verkstdllas

Trdffa andra personer som dr viktiga
for din patient

RAd fér krisstodsarbete, modifie

Vilka
forvéantningar
har gétt i
kras?



Det dr verkligheten och framtiden som dr problemen
vid en kris

Macicen Kartan Framtiden

Inte

o huvudproblemet
Forlust hr. Kaos, i

spillror

Men méste ritas
om.

Samt...

Varfor just jag?

Din andra uppgift:

Hjdlpa den drabbade att dra RATT slutsatser av
det som hant!

¥

Vad dr det allra vdrsta med det som hant?

Vad betyder det som hadnt for dig?

Vad tdnker du om det som hdnt for framtiden?
Hur ser du pé dig sjdlv, andra manniskor, framtiden nu?
Gar det att leva vidare trots allt som hdnt?

Hur blir ditt liv framéver, tror du?
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Sjdlvbilden - min viktigaste psykologiska tillgdng

Den centrala uppgiften vid en kris:
Dra RATT slutsatser av det som hdnt!

Négra vanliga féljder av stora péfrestningar

+ Sorg
+ Krisreaktion/anpasshingsstsrning/maladaptiv

stressreaktion

+ Utmattningssyndrom

- "Utbrdndhet"”

+ Depression

* Akut stressyndrom

+ Posttraumatiskt stressyndrom
+ Kroppslig sjukdom




Acceptans,
utveckling,
6kad tlighet

“Vanlig" Komplicerad

krisreaktion __| krisreaktion,

/ “Maladaptiv
stressreaktion”

Depression,
PTSD,
suicidalitet,

8ngest, missbruk Funktions-

nedsttning

Psykologiska sviter
(tillitsbrist,
isolering,
hitlplgshet)

Okad sérbarhet
fér nya
péfrestningar

Undvik tillfdlliga lattnader

Alkohol och psykofarmaka
Mat

Arbete och trdning
Shopping

Sex

TIska

Nr brustna hjirtan iker
-

‘ ”\ Att hjdlpa ndgon i kris, medelldng version ”

Gor inte ingenting.
Var medmdnniska.
Var inte rddd fér att prata.

Observans pd den andres reaktioner hjdlper dig att géra “ratt”.

Rekrytera flocken.

Forssk inte ta bort kdnslorna eller avbryta reaktionen.

Hjdlp den drabbade att uthdrda.

Hjdlp att ta in och férstd vad som hdnt.

Hjdlp att landa pé fétterna; dra rimliga slutsatser och rita ratt

kartor.

. Rddda sjdlvkénslan.
Hjdlp till en fungerande vardag.
Folj genom krisen, “watchful eye”.

. Var observant pé tecken till outhdrdligt lidande, psykisk

sjukdom, destruktivt leverne.
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Folj krisens forlopp
Grad av
psykiska
reaktioner

Héandelse

Att hjdlpa ndgon i kris, kort version v

Var medmdanniska.

Rekrytera flocken.

Farsak inte ta bort kanslorna eller avbryta reaktionen.
Hjdlp att ta in och forstd vad som hant.

Hjdlp att dra ratt slutsatser.

Stad till en fungerande vardag.

Falj genom krisen, "watchful eye”.



