Vad utmdrker en frisk, sund och
vdlfungerande personlighet?

Q/- Trivs med sig sjalv och livet

Kommer vdl overens med andra

Hittar en hdlsosam balans mellan sina egna och
andras behov

Nyanserade kartor och realistiska forvantningar
Flexibilitet
Humor

Tar ansvar fér sig sjdlv, sin inverkan pa andra
och sin roll i varlden




Vad menas med att “ta ansvar”?

—

{ Socialt ansvar - ansvar fér andras vdl och ve, for sadant de inte sjdlva \
klarar och behover hjdlp med, for att ingd avtal, for samhdllet.

Personligt ansvar - att ta ansvar for mig sjdlv |
L - mitt eget liv
\ - mina handlingar
/ - mina kadnslor
mina tankar
mina vdrderingar
min intfegritet
- vem ar jag i vdrlden
- min inverkan pa andral
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