Samtal med den som har tankar pa sjalvmord som en utvag

* MO0t den andre pa ett existentiellt plan.

» Du ar ditt framsta verktyg, sa varda och anvand dig sjalv - allt du ar, allt du har och allt du
kan.

* Anvand det ni har gemensamt i samtalet.

* Vivill hjdlpa den andre bli av med kdnslan, men det kan vi inte

* Forsok inte andra eller ta bort nagra kanslor - lyft fram, belys och dela dem istallet.

* Dela vanmakten, forsok inte ta bort den.

* Lat det vara just som det ar just nu. Forneka inte det jobbiga, ifragasatt inte, avbryt inte,
skuldbelagg inte.

» "Beratta” satter igang samtalet. “Hur mdr du?”

* Vaga fraga om detaljerna, dven det jobbiga — vad hande, vad tankte du, vad kdnde du, vad
gjorde du, hur tanker du nu om det som hande?

* Varfor har den andre valt att leva fram till nu? Vad har gett livet mening och innehall hittills?

» Visa pa alla mojligheter till gemenskap.

* Om du kan hjélpa patienten se att forandring ar moijlig sa lever hen pa ett tag till.
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