Vanliga tidiga stressvarningar
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Sémnrubbningar Insomningssvarigheter, for tidigt
uppvaknande, stort somnbehov, trott trots
mycket somn
Kdnslopaverkan Olust, dngest, nedstdmdhet
Interpersonellt Irriterad, sur, arg, missngjd, tycker sdmre
om andra, konflikter, cynism, arrogans
Energiproblem Overaktivering, trétthet, allt tar emot
Kognitiva symtom Minne, koncentration, handlingskraft,
kdnslighet for |jud
Kroppsliga besvar Vdrk, trotthet, yrsel, illamaende,
magbesvar
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