Stressreduktion och arbetsatergang - vad fungerar?

ArbetsplatsDialog for Arbetsatergang (ADA).

Om LUCTIE pavisar tidiga tecken pa begynnande utmattning
kan ADA dven anvdndas preventivt for att férebygga
sjukskrivning.

KBT given av “arbetslivsexperter”, “labour experts” (kort
utbildning i kognitiva principer).

Kollegiala samtalsgrupper.

Individuell stresshantering?

"Vardagsrevidering” i grupp?

Arbetsledarutbildning?

Metoden férefaller behéva ta upp och astadkomma en
fordndring av den arbetssituation som lett till sjukdom for att
ha effekt.




