Formaga till social angest kan vara en tillgang

En popular uppfattning ar att det dr onddigt och icke konstruktivt att oroa sig eller kinna angest, och
att vi ska lara oss att undvika dessa kanslor. Tror jag inte alls. Som Kristina Lugn sa i ett radioprogram
i somras: vi ska oroa oss! Det ar en del av att vara manniska och att leva ett reflekterande liv. Detta
sagt sa finns det naturligtvis 6verdrivna och sjukliga angesttillstand som man kan behdva
professionell hjalp med.

Lat mig ta ett exempel. Blyghet och social angest ar ett mycket vanligt problem som féormodligen
bottnar i att vi inte ar rustade for att bli granskade och bedomda av frimmande manniskor pa det vis
vi i vart moderna samhdlle blir. Biologiskt sett &r vi gjorda for att leva i en mindre flock manniskor
som vi kdnner val och kanner oss trygga med. Méanniskor fran andra flockar dr daremot farliga fiender
tills motsatsen eventuellt ar bevisad, vilket talar for att var benagenhet att dela in manniskor i ”vi och
dom” och var radsla for framlingar inte ar sa konstig eller onaturlig som somliga vill géra gallande.
For att klara sig i det sociala samspelet i gruppen har det alltid varit viktigt att kunna lasa av
stamningarna, inklusive vad andra tycker om oss och vara handlingar. Till detta fordras just den
kanslighet for andras vardering av oss som vid uttalad social angest ar 6verdrivet stark och darmed
staller till det for den drabbade. Men bendgenheten och formagan att ldsa av hur andra uppfattar oss
ar inte desto mindre av stort varde for att styra vart beteende sa att vi fungerar i gruppens sociala
samspel och darmed blir accepterade. Den som ar drabbad av sjuklig blyghet brukar vilja bli av med
all social angest, och férstar da kanske inte att han ddarmed skulle avhanda sig sitt fraimsta instrument
for ett fungerande samspel med andra. For i den andra anden av angestspektrat har vi den som kan
stalla sig upp och ogenerat pladdra i trettiofem minuter vid en bréllopsmiddag, utan att marka att
ahorarna trottnat redan efter ett par minuter och nu istéllet skruvar sig av uttrakning alternativt
somnat. Den utan férmaga att uppfatta eller bry sig om andras uppfattning om honom blev forr i
tiden antagligen utslangd i skogen eller nedknuffad fran en klippa. Idag blir vederbérande istéllet
ensam och kanske bitter pa sina medmanniskor. “Take me or leave me, I'm all I've got” ar ett
tveeggat svard.

Vi bor oroa oss ibland, men lagom mycket och i paritet med de faktiska forhallandena. Den med

social fobi har en vardefull férmaga, men i 6vermatt. Han ar helt enkelt felkalibrerad och kan behéva
hjalp att kalibrera om sig en smula.
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