
Varför är det så svårt att tillförlitligt utesluta att den man intervjuar har en 

psykisk sjukdom eller personlighetsavvikelse? 

 

1. Vill inte berätta 
– Skäms 
– Inte i ens intresse, rädd för att förlora arbetet eller andra repressalier 

2. Kan inte berätta 
– Ingen sjukdomsinsikt 
– Förstår inte sina personlighetssvårigheter, tror att det är fel på andra eller att hen 

har haft otur 

3. Många tillstånd har inga säkra symtom som alltid ”syns” när man är sjuk 

4. Sjuk i skov, frisk vid intervjun 

5. Många tillstånd visar sig f f a vid stress och motgångar 

6. Intervjuaren kan för lite om psykisk sjukdom  
– Vet inte vad han ska fråga om och titta efter 
– Förstår inte vad han ser 

7. Många som lider av psykisk ohälsa kan lura även en erfaren psykiatriker om de vill det 
– I frisk fas finns inget att observera i beteendet 
– I sjuk fas går vissa symtom att dölja, andra inte 

8. Somliga som lider av psykisk ohälsa blir inte rätt förstådda och diagnosticerade av läkare 
trots att de försöker beskriva sina svårigheter efter bästa förmåga. 

9. Att ställa en korrekt diagnos kräver vanligen 
– god förmåga att skapa kontakt med patienten 
– goda kunskaper om psykiatri 
– mycket tid 
– åtskilliga möten  
– skattningsinstrument 
– intervjuer med anhöriga 
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