Tips fran Goran Rydén for omhandertagande av patienter med borderline

Akut omhandertagande
e Beddm suicidrisk
e Skapa en hallande vardmiljé
e Avlasta patienten/anhoriga/behandlare
e Inlaggning eller inte?

Utredning
e Diagnostik
e Samsjuklighet
e Ofta samtidigt med krishantering och stabilisering

Krishantering

Stabilisering
e Social stabilitet: Boende, missbruk
e Medicinering: CS vid ADHD, Naltrexon vid dissociation/missbruk, Litium/olanzapin/... vid
stamningsforskjutning
o Anvandbara fardigheter: DBT

Forbattrad mentaliseringsférmaga
e  Forstd egna och andras intentioner
e  Mojliggor socialt samspel
o Differentiera affekter

Booster/fortsatt psykoterapi

Samtalstips
e Engagemang, intresse och varme
e Utforskande, nyfikenhet och en icke-vetande hallning
e Utmana oberattigade forestallningar
e Anpassa till patientens mentaliseringsniva
e Reglera spanningsnivan
e Stimulera den mentaliserande processen snarare an insikter, forklaringar
e Papeka nar mentaliseringen ar god
e Hantera latsaslage (pretend mode)
e Hantera psykisk ekvivalens
e Fokus pa kanslor
e Fokus pa interpersonella situationer
e Anvand “stop, stand and rewind”
e Bekrifta kdnslomassiga reaktioner
e Fokus pa dverforing och forhallande till dig sjalv
o Anvand motoverféring och egna kdnslor
e Agentskap och mal



