
60-årig man som kommer till medicinakuten 

 

En 60 årig man kommer till medicinakuten efter intoxikation i självmordssyfte. Det som 

framkommer är att patienten har en ordnad social situation. Arbetar som tandläkare. Gift i gott 

äktenskap sedan 30 år tillbaka. Har två vuxna söner från ett tidigare förhållande, god kontakt 

med dessa.  I bakgrunden framkommer alkoholöverkonsumtion sedan kanske sex månader 

tillbaka, vilket hustrun uppfattar som ett problem. Patienten dricker kanske ½ flaska vin 4 – 5 

dagar / vecka men  negerar medicinska komplikationer, abstinens, merbegär och 

kontrollförlust. 

 

För två månader sedan ertappades patienten med snatteri på ett varuhus, trots god ekonomi. 

Han har skämts för det inträffade sedan dess och känt tilltagande nedstämdhet och haft svårt 

att riktigt glädjas. Han har grubblat och ältat, sovit oroligt, upplevt sänkt självkänsla men 

intakt aptit.  

 

Dagen före inkomsten till medicinakuten blev patienten åter ertappad med snatteri, denna 

gång på Systembolaget i alkoholpåverkat tillstånd. Han hade dessutom observerats köra bil till 

Systembolaget varför han nu tror att han har rättegång att vänta både för snatteri och för 

rattfylleri. Pat berättar att denna nesa var mer än vad han stod ut med varför han beslöt att ta 

sitt liv. Han hade dessförinnan inte haft några mer påtagliga självmordstankar. Han skrev ett 

avskedsbrev och tog sedan ett större antal värktabletter varefter han somnade. Hustrun 

upptäckte emellertid att han sov längre än han brukar på morgonen, skakade liv i honom, fick 

veta vad som hade hänt och tog honom till medicinakuten.  

 

Psykiskt status: Ger mycket fin kontakt. Kanske något sänkt grundstämning. Nedsatt mimik. 

Depressivt präglat tankeinnehåll med mycket skamkänslor. Vill fortfarande dö. Ambivalent 

till psykiatrisk vård på sjukhus, accepterar däremot öppenvårdskontakt.  

 

 


