HAD - Hospital Anxiety and depression scale

HAD ir ett enkelt sjalvskattningsformulir som visar métt pa patientens sinnesstimning.'
HAD sjélvskattning studerar angest och depression samtidigt och ger separata siffror for
vartdera omrédet.

Skalan bestér av sju frdgor om depression och sju fragor om dngest. Fragorna kan ge
mellan 0-3 poéng, observera att antal poéng for svarsalternativen varierar. Det tar ca 5
minuter att fylla i formuléret.

Rékna ihop totalpodngen for respektive angest och depression. OBS, de skall berdknas
separat. Podngen pé frigorna med udda nummer (1; 3; 5 tom 13) visar totalpodngen for
angest.

Poingen pa fragorna med jaimna nummer (2; 4; 6 tom 14) visar totalpodngen for
depression.

Tolkning av resultat

Depression 0-7  Normalt
8-10 Mild depression
11-14 Mattlig depression
>15  Svar depression

Angest 0-7  Normalt
8-10 Mild éngest
11-14 Mattlig angest
>15 Svér dngest

! Zigmond A et al. Acta psychiatry Scand 1983;67:361-30

MO81222EF.SE



	HAD - Hospital Anxiety and depression scale
	Tolkning av resultat


