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Hur kan jag stdrka min “sjdlvkdnsla"?
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| Sjdlvfaortroende

Trdna, forbdttra
kunskaperna och
prestationerna.

Ta till mig andras
positiva
vdrderingar och
berom.

Realistiska mal
och ambitioner.

Sjdlvinsikt

Odmjukhet och
nyfikenhet.

Skaffa mig multipla
system for
regelbunden och
tillforlitlig feedback.

Ta emot, inte gd i
forsvar.

Okad observans pé
andras reaktioner,
reflektera mera.

Sjdlvrespekt

Gora gott for
andra.

Umgas med
mdnniskor som
visar att jag dr
viktig for dem.

Vara autentisk, visa
vem jag ar.

Leva med
integritet, utifran
mina djupaste
vdarderingar.
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"Dalig sjdlvkdnsla"?

Lev med integritet - vet och visa vem du dr, och lat
dina djupaste vdrderingar styra ditt liv.

Lev sa att du blir tagen i ansprak, helt och fullt, for
ett syfte storre dn dig sjdlv.

Ge frikostigt av dig sjdlv till andra. Alla har ndgot att
ge, och alla du méter har en mdngd oftillfredsstdllda
behov. Bara att bérja fylla pal

Umgas med mdnniskor som visar att de tycker om dig
som du dr, att du dr vdrdefull for dem och att du
berikar deras liv.

Lyckan féljer med sjdlvkdnslan pa kopet.




