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Lästips till patienter, kollegor, studenter och andra 

intresserade 
 
Ett axplock böcker om psykiatri och psykologi, kärleken, barnen, jobbet, meningen, glädjen och livet 

som jag själv haft glädje av. Några personliga favoriter gulmarkerade. Fråga mig gärna om du vill ha 

förslag på böcker som kan passa just dig. Bon voyage!   

 

Michael Rangne, juni 2015 
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Wikström, Owe Långsamhetens lov – eller vådan av att åka moped genom 

Louvren 

 Sonjas godhet. Medkänsla i en självupptagen tid 

   Ikonen i fickan. Om yttre och inre resor 

Wilhelmsen, Ingvard  Hypokondri och kognitiv terapi 

Wilsson, Lars   Välfärdens ohälsa 

Willet, Walter   Ät, drick och må bra 

Winnicott, Donald  Ord till föräldrar 

von Bergen, Christina  Inre ledarskap för föräldrar 

von Wright, Georg Henrik  Humanismen som livshållning 

   Vetenskapen och förnuftet 

Wrangsjö, Björn Leva tillsammans 

Wurtzel, Elizabeth  Prozac, min generations tröst 

Währborg, Peter  Stress och den nya ohälsan 

 

Yalom, Irvin D.   Kärlekens bödel - en psykoterapeuts bekännelser 

   Mamma och Meningen med livet 

Terapins gåva 

Young, Jeffrey   Lev som du vill och inte som du lärt dig 

Yutang, Lin   Konsten att njuta av livet 

   Konsten att vara sig själv 

 

Zlotnik, Gideon   Stackars barn 

Zweig, Connie och Wolf, Steve  Lär känna Din skugga 
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Åkerman, Sofia   För att överleva – om självskadebeteende 

Åkerstedt, Torbjörn  Sömnens betydelse för hälsa och arbete 

Goda sömnboken 

Den lilla boken om sömn 

 

Ögård, Leif   Bättre liv trots Parkinson 

Öhman, Arne   Rädsla, ångest, fobi 

    

    

 


