
Några anledningar till att en människa är ”besvärlig” 
 

1. Du själv  

• uppfattar inte den andre korrekt 

• projektioner av egna problem och misshagliga personlighetsdrag  

• orimliga förväntningar 

• du bemöter den andre på ett så otrevligt sätt att denne svarar 
med samma mynt  

• du har själv med ditt beteende lärt personen att vara på detta 
vis mot dig 

 

2. Relationen/interaktionen 

• Bristande relationsfärdigheter som leder till missuppfattningar, 
besvikelse och antipati 

 

3. Situationen 

• Stress, konkurrens, i ”systemet” inbyggda och ofrånkomliga 
konflikter, orättvisor  
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Några anledningar till att en människa är ”besvärlig” 
 

4. Sjukdom 
• Kroppslig sjukdom (hjärntumör, demens, stroke) 

• Missbruk, beroende, abstinens 

• Psykiskt sjuk (depression, psykos, mani, ångestsjukdom…) 

• Neuropsykiatrisk problematik (ADHD, Aspergers syndrom, låg begåvning) 

5. Personligheten/karaktären 
• Personlighetsstörning (narcissism, borderline, psykopati m fl) 

• Kverulansparanoia, rättshaverism 

6. Livet - livskris/utvecklingskris/trauma 

7. Taskiga kartor, orimliga förväntningar och integritetsproblem 
• Uppfattar och  tolkar oss och våra intentioner felaktigt 

• Orimliga förväntningar på livet och andra människor, och dömer därmed 
sig själv till olycka. Perfektionism är ingen framkomlig väg mot lycka, 
sinnesfrid och goda relationer. 

• Bristande balans mellan integritet och samarbete 

8. Brister i uppfostran (personen är helt enkelt ohyfsad och 
otrevlig)? 
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