Narcissism i ett notskal

O Det finns bade en sund och en sjuklig narcissism.

U Den osunda narcissismen utmarks av ett genomgaende mdnster av grandiositet, uppblast
sjalvkansla, behov av att bli beundrad och brist pa omtanke om andra.

Grandios, sakligt omotiverad eller 6verdriven kdnsla av att vara betydelsefull.
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Tror sig vara speciell och former. Orimliga forvantningar om sarbehandling. Vanliga regler
géller inte dem, de kan tillata sig mer &n andra.

Forvantar sig perfektion fran alla.

Arrogant, hogdragen, fafang, sjalvbeldten och inbilsk.

Tar gdrna kommandot, styr och stéller.

Tror sig ibland vara intellektuellt 6verlagsen.

Upptagen av utseende, makt och framgang. Fantasier om obegransad framgang och makt.
Vill bli uppmarksammad och beundrad, krdver ofta beundran.

Beroende av beundran, andras gillande ar det enda som far dem att ma bra.

Utnyttjar andra for att na sina mal, anvénder andra manniskor for egna syften.

Har vanligen viss men ytlig empatisk formaga, som hen missbrukar till att utnyttja andra.
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Saknar daremot sympati, dvs formaga att bry sig om andra. Oférmdgen och ovillig att bry sig
om andra. Allt kretsar kring dem sjalva.
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Liksom vid psykopati sa “finns” inte andra manniskor, dessa ar bara en férlangning av dem
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sjalva.
Andra personer ar huvudsakligen instrument for att uppna beundran och makt.
Framhaver sig sjalv med sitt utseende, sina dgodelar och sina férmenta talanger.
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Anvander andra manniskor som en spegel for att ldsa av sitt eget varde, och hens sjalvkansla

styrs av det hen tycker sig se.

U Deras skrytsamma sétt kan ofta ses som ett slags kompensation for bristande sjédlvkansla och
sjalvfortroende.

O Blir ofta avundsjuk nar grandiositeten krackelerar.

O Klarar inte kritik, ser den som ett angrepp och som bristande lojalitet. Kritik eller brist pa

beundran kan framkalla starka negativa kdnslor och beteenden.

En aggressivt laddad narcissist kan bli ilsken och farlig vid kritik eller motgangar.

En del blir Casanovor i sin jakt pa bekraftelse.
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Narcissistens onda cirkel: Tar sig ofta till positioner som innebar status och makt, t ex i
politiken, féretagsledningar och i media - dverallt dar man kan synas och markas. Positionen
och upphdjelsen goder i sin tur den narcissistiska sjalvbilden sa att personen blir annu mer
uppblast och sjalvupptagen.

O Men vad dr problemet med att vara narcissist? Att man mdste fa all denna uppmarksamhet
och beundran for att ma bra. Utan den mar man daligt. En narcissist utan tillrackliga talanger
for att ta sig fram och ”bli ndgon” blir vanligen bitter och olycklig.
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