
Vad utmärker en frisk, sund och 
välfungerande personlighet? 

 

• Trivs med sig själv och livet 

• Kommer väl överens med andra 

• Hittar en hälsosam balans mellan sina egna och 
andras behov 

• Nyanserade kartor och realistiska förväntningar 

• Flexibilitet 

• Humor 

• Tar ansvar för sig själv, sin inverkan på andra 
och sin roll i världen 



Vad menas med att ”ta ansvar”? 

Socialt ansvar - ansvar för andras väl och ve, för sådant de inte själva 
klarar och behöver hjälp med, för att ingå avtal, för samhället. 

 
Personligt ansvar - att ta ansvar för mig själv 
• mitt eget liv  
• mina handlingar  
• mina känslor  
• mina tankar  
• mina värderingar  
• min integritet  
• vem är jag i världen 

• min inverkan på andra!  
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