
 

Använd inte Z03.2 Allmän psykiatrisk undersökning som ej klassificeras annorstädes, såvida ni inte 

uteslutit psykisk ohälsa som kräver vård eller behandling. Använd istället riktiga diagnoser: 

 

Affektiva sjukdomar 

 

F32.9 Depression UNS F30.9 Manisk episod UNS 
F32.0 Lindrig depressiv episod F31.9 Bipolär sjukdom UNS 
F32.1 Medelsvår depressiv episod F30.1 Mani utan psykotiska symtom 
F32.2 Svår depressiv episod utan psykotiska 
symtom 

F31.1 Bipolär sjukdom, manisk episod utan 
psykotiska symtom 

F32.3 Svår depressiv episod med psykotiska 
symtom 

F30.2 Mani med psykotiska symtom 

F31.3 Bipolär sjukdom, lindrig/medelsvår 
depressiv episod 

F31.2 Bipolär sjukdom, manisk episod med 
psykotiska symtom 

F31.4 Bipolär sjukdom, svår depressiv episod 
utan psykotiska symtom 

F31.7 Bipolär sjukdom utan aktuella symtom 

F31.5 Bipolär sjukdom, svår depressiv episod 
med psykotiska symtom 

F31.8 Andra specificerade bipolära sjukdomar 
(bipolär typ 2) 

F53.0 Postpartumdepression 
 

F53.1 Postpartumpsykos 

Ångesttillstånd och liknande 

 

F41.9 Ångest UNS F41.2 Blandade ångest- och depressionstillstånd 
F41.0 Paniksyndrom F43.1 PTSD 
F40.1 Social fobi F51.0 Icke-organisk sömnlöshet 
F41.1 Generaliserat ångestsyndrom F51.5 Mardrömmar 
F43.0 Akut stressreaktion F50.0 Anorexi 
F43.2 Anpassningsstörning F50.2 Bulimi 
F43.9 Reaktion på svår stress UNS F50.9 Ätstörning UNS 

 

Personlighetsstörningar och neuropsykiatri 

 

F60.9 Personlighetsstörning UNS F84.0 Autism i barndomen 
F60.3 Emotionellt instabil personlighetsstörning F84.5 Aspergers syndrom 
F60.2 Antisocial personlighetsstörning F84.1 Atypisk autism 
F61.9 Blandpersonlighetsstörning F90.0B ADHD 
 F90.0C ADD 
F63.9 Impulskontrollstörning UNS F70.0 Lindrig utvecklingsstörning utan 

beteendestörning 
F68.8 Andra specificerade störningar av 
personlighet och beteende  

F70.1 Lindrig utvecklingsstörning med 
betydande beteendestörning 

 

Psykoser, konfusionstillstånd samt psykotiska symtom 

 

F29.9 Icke-organisk psykos UNS R41.0 Desorientering (Konfusion UNS)  
F22.0 Vanföreställningssyndrom F05.9 Delirium (organisk konfusion) 
F20.0 Paranoid schizofreni R44.2 Hallucinationer UNS 
F25.9 Schizoaffektivt syndrom UNS R44.0 Hörselhallucinationer 
F23.9 Akut och övergående psykos UNS R44.1 Synhallucinationer 
F09.9 Organisk psykos UNS R41.8 Vanföreställningar 



Missbruksdiagnoser  

 

F10.0 Alkoholberusning F14.1 Kokainmissbruk 
F10.1 Alkoholmissbruk F14.5 Kokainpsykos 
F10.2 Alkoholberoende F15.1 Amfetaminmissbruk (äv. ADHD-medic.) 
F10.3 Alkoholabstinens F15.5 Amfetaminpsykos (äv. ADHD-mediciner) 
F10.4 Alkoholdelirium F16.5 Hallucinogenpsykos (t.ex. svamp, LSD) 
F12.1 Cannabismissbruk F19.1 Blandmissbruk 
F12.5 Cannabispsykos F19.2 Blandberoende 
F13.1 Bensodiazepinmissbruk F19.5 Blanddrogpsykos 
F13.2 Bensodiazepinberoende Z86.4 Drogmissbruk i anamnesen 
F13.4 Bensodiazepindelirium Z72.2 Drogbruk (som inte är missbruk) 
F11.2 Opiatberoende F63.0 Spelberoende 
F11.3 Opiatabstinens F55.9 Missbruk av substanser som ej är 

beroendeframkallande 
 

Livsomständigheter 

 

Z59.0 Hemlöshet Z63.0 Relationsproblem med make/maka 
Z59.1 Dåliga bostadsförhållanden Z63.1 Relationsproblem med föräldrar/släkt 
Z59.6 Låg inkomst Z59.2 Oenighet med grannar, hyresgäster och 

hyresvärd 
Z59.7 Bristfällig socialförsäkring och socialtjänst Z56.4 Oenighet med chef och arbetskamrater 
Z56.0 Arbetslöshet Z64.4 Oenighet med rådgivare (t.ex. 

socialsekreterare) 
Z59.9 Problem med bostadsförhållanden och 
ekonomiska omständigheter UNS 

Z63.5 Splittring av familj genom separation och 
skilsmässa 

Z65.3 Stressande arbetsschema Z60.0 Problem med anpassning till övergångar i 
livscykeln (t.ex. pensionering, barnens flytt) 

Z56.5 Bristande arbetstillfredsställelse Z60.4 Social utstötning (mobbning) 
Z65.8A Problem som har samband med 
flyktingskap och asylsökande 

Z65.1 Fångenskap och inspärrning 

Z60.3 Kulturanpassningssvårigheter (t.ex. 
migration, omplacering till ny miljö) 

Z65.3 Problem med andra legala förhållanden 
(omhändertagande av barn, anhållande, åtal) 

  
Symtomdiagnoser 

  
R45.8 Suicidalitet R46.2 Märkligt och oförklarligt uppträdande 
R45.2 Olycklighetskänsla (Bekymmer UNS) R45.1 Rastlöshet och upphetsning 
R45.0 Nervositet R45.4 Irritabilitet och vrede 
R46.6 Överdrivna bekymmer inför 
stressituationer 

R45.5 Fientlig attityd 

R46.0 Mycket låg nivå på personlig hygien R45.6 Fysisk våldstendens 
 


