
Goda arbetsvanor 

1. Gör de viktigaste sakerna först. Strunta i skitsakerna. 

2. Klara av privata telefonsamtal på morgonen. 

3. Skapa längre block av ostörd tid för de tyngre projekten, och gör dem medan du är 

pigg. 

4. Pausa och rör på dig var timme. 

5. Sköt träningen. 

6. Ät lunch eller promenera med någon trevlig person var dag. 

7. Skriv ergonomiskt på datorn. 

8. Ta en sen arbetskväll i veckan. 

9. Stresshantering. 

 


