
Värderingar, roller, visioner och mål - ett exempel 

Vem jag vill vara?     Göra skillnad för mina medmänniskor 

   

 
Roll:          Förälder         Make           Vän      Arbetskamrat           Chef 

 

Vision/   Fantastisk pappa 

”mission” 

 

Konkreta mål:  Min son ska känna att jag älskar honom 

    Min son ska vara flygfärdig när han lämnar boet 

 

 

Långsiktiga  Umgås på tu man hand minst tjugo minuter var dag 

handlingar:  Tala i en kärleksfull ton när vi umgås 

    Stödja hans integritet och självkänsla, ta på allvar, möta med respekt 

 

 

Göra i veckan:  Tennis måndag, läsa tisdag, läxhjälp onsdag, eget val torsdag… 

    

 

 



Vecka ………… Viktigast Om jag hinner 

Jag själv 
 
 
 

 
 
 
 

Familjen 
 
 
 

 
 

Vännerna 
 
 
 

 
 
 

Jobbet 
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