Det ar dags att sluta uppfostra din tonaring. Det anser psykiatrikern Michael Rangne. Konflikterna
mellan foraldrar och tonaringar ar bara en sund frigérelse.
— De har aren far foraldrarna skérda vad de satt, sager han.

Michael Rangne &r psykiater, utbildningsansvarig vid Norra Stockholms psykiatri och seminarieledare inom
Familylab.

— Har man férsummat barnuppfostran i de tidigare aren kan man inte rdkna med att ta igen det nu, sager han.
S& kallad sista-minuten-uppfostran fungerar inte. Aven den mest kérleksfulla uppfostran &r ett évergrepp pa
tondringens integritet eftersom den &r kontrollerande, reglerande och béttrevetande.

— Om du har en konflikt med din basta van, vad skulle du géra och hur skulle du uttrycka dig da? Tonéringar ar
helt vanliga ménniskor som ska behandlas som andra ménniskor.

Det spelar fortfarande roll vad féraldrarna tycker och séger, aven om tonaringen inte visar det. Men foralderns
roll &r snarare att lotsa &n att kontrollera och anvanda makt.

Frigorelsen har tva parter. Den unga som ska hitta sin egen identitet och foraldern som ska sldppa taget. Det &r
en forlust av nérhet, kontroll och fértrolighet. Barnet traffar och pratar hellre med sina kompisar och andra
vuxna.

Hur starka reaktionerna i tonaren blir beror pa den uppfostran och de vérderingar som barnet fatt tidigare i livet.
Om de har utvecklat sin sjélvkansla och integritet brukar det ga lattare. Det handlar om att bli sedd och bekraftad
for den man &r och inte vad man gor, vad man presterar. Familjer dar foraldrarna gor allt for att barnen ska vara
lyckade, sé& kallade projektbarn, slar tillbaka i tonaren.

— De fortsatter gora allt bara for att bli omtyckta. Att prestera blir ett satt att vara &lskad. Och det skapar en stor
stress. Sjalvkansla handlar om att veta att man har ett varde som person. Att man bara genom att finnas berikar
nagons liv. Jag sdger ofta till mina barn ”Vad roligt det &r att vara din foralder.”

Foraldrar idag &r mer &ngsliga och stressade an tidigare generationer. De soker metoder som sékerstaller att de
gor ratt och att de gor ett bra jobb. Men enligt Jesper Juul, familjeterapeut och grundare av Familylab, finns det
inte ndgra sikra metoder. Han tror inte pa koncept a la "How to manage your teenager in five easy lessons". Om
man far problem i sin relation maste man prata med sin partner, man anvander ingen metod. Detsamma géller
med barn. Han tar som exempel i sin bok: ”Du kan ju t&nka dig vad som skulle handa om jag gav min fru
timeout nar jag blev frustrerad pa henne. Sé& vad ar det som gor att vi tycker att det ar ok att gora det med barn?”
Man behover inte vara korrekt. Det kan bli fel och da far man be om ursékt och ga vidare. Det lar sig barnet
nagot pa ocksa. Att vaga gora fel och be om ursakt.

Under tonaren behdver de unga hjalp att utveckla sitt satt att tanka. De behover utveckla en inre dialog. Det kan
foraldrarna stotta med fragor som hur vill du gora, varfor da eller varfor inte. Det lotsar tonaringen fram till sin
egen vilja.

— Uppfostran handlar traditionellt om lydnad, att géra som vi sdger. Men i tonaren begar vi sedan att de inte ska
gdra som kompisarna séger utan att istéllet tdnka sjélva, sdger Michael Rangne.

Inte forran vid 25 ars alder &r hjarnan helt utvecklad. Den framre delen utvecklas sist, den som behdvs for att
kunna fatta 6vervégda, mogna beslut och 6verblicka konsekvenser. Darfor behdver vuxna ge vagledning och
hjalpa till att utveckla den inre dialogen.

Att den hér delen av hjarnan utvecklas sent var viktigt forr dd den unga mannen eller kvinnan skulle limna
flocken for att leva i en annan. For det kravs mod, riskbendgenhet och en aning dumdristighet.

Det gor att ungdomar ar mer k&nslomassigt styrda och konflikter 1att blossar upp.

— Vlj dina strider, se vad som &r viktigt och vad som faktiskt bara &r tjafs.

Tonéaringen ska ta makten Gver sitt liv och det de gor, gor det for sig sjalva — inte emot foraldrarna.

— Var tydlig med dina granser och prata med din tondring, ar mitt rdd. Men har du inget vettigt att saga sa kan du
inte rakna med att tondringen lyssnar, det gér ju ingen annan heller.
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