
Några lästips om ångestsjukdomar 

 

Psykiatri av J-O Ottosson 

Introduktion till klinisk psykiatri av Christer Allgulander 

SLL´s regionala vårdprogram för ångestsjukdomar  

Läkemedelsboken, ångestavsnittet. 

 

Social fobi av Anna Kåvner  

Panik – att förstå och behandla av Roger Baker 

Tvångssyndrom - Ocd : Nycklar På Bordet av Susanne Bejerot  

Ingen panik av Per Carlbring och Åsa Hanell 

Ångest – klinik och behandling av Christer Allgulander  

Rädsla, ångest, fobi av Arne Öhman 

Mer än blyg. Om social ängslighet hos barn och ungdomar av Liv Svirsky och Ulrika Thulin 

 

 

 

http://www.bokus.com/b/9789189091245.html

