
Föreläsningsråd 

1. It´s a stage – my stage! 

2. Var personlig, bjud på dig själv. 

3. Humor, avslappning, show, underhållning. 

4. Gör det levande, många jordnära exempel. 

5. Försök skapa deltagande.  

6. Fråga deltagarna innan du visar bilderna. 

7. Titta folk i ögonen, sök kontakt. 

8. Tala lugnt och långsamt, andas. 

9. Pausa ofta. 

10. Upprepa deltagarnas frågor innan du svarar. 

11. Tre sekunders paus efter frågan, innan du eventuellt svarar själv. Låt spänningen byggas upp 

litet. 

12. Hafsa inte igenom bilder. Hoppa över helt istället. 

13. Läs inte texten. Låt deltagarna läsa själva, kommentera sedan innehållet. 

14. Visa inte bilder med mycket text. Sammanfatta muntligt istället. 

15. Gnäll inte över brist på tid eller för mycket material. Välj ut det bästa, och hänvisa till 

kopiorna för resten. 

16. Svär inte. 

17. Tacka för bidrag och synpunkter. 

 

Powerpointråd 

1. Begränsa antalet bilder, skriv stödord i anteckningsfältet. 

2. Det ska ta högst tre sekunder att greppa bilden. 

3. En idé per bild. 

4. Gör separata bilder för visning och för kurspärm/internet. De du visar på väggen får inte vara 

textfyllda utan ska vara bilder eller ett fåtal ord. 


