
Minneslista, suicidriskbedömning för patient som inte gjort ett aktuellt suicidförsök 

 

 

Suicidal intention  Vilja att dö     

Vilja att göra ett aktivt suicidförsök 

Varaktighet av suicidtankarna 

Frekvens av suicidtankar 

Suicidal planering 

Faktiska förberedelser för självmord 

Avskedsbrev eller annan skriftlig kommunikation 

 

Tidigare självmordsförsök  Antal, allvarlighet 

 

Muntlig suicidal kommunikation    

 

Suicid i familj eller närkrets 

 

Social situation  Aktuell relationsproblematik 

Isolering 

Problem i ursprungsfamiljen 

 

Symptomatologi   Depression/hopplöshet 

Ångest 

Sömnstörning 

Psykotisk föreställning 

Personlighetsproblematik 

Våldsbenägenhet 

Missbruk/beroende/drogpåverkan 

 

Kroppslig sjukdom  Neurologisk sjukdom 

Smärtsyndrom 

 

 

Risksituationer i relation till psykiatrisk vård 

Stark rädsla för eller fördomar mot psykisk sjukdom 

Ej hunnit etablera bärande kontakt med behandlare 

Förstagångsinläggning 

Tvångsinläggning 

Avbrott/avslutande i kontakt med viktig personal/behandlare 

Överflyttning mellan enheter 

Konflikter mellan personal och patient 

Första tiden efter utskrivning 
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