Suicidriskbeddmning, eget forslag pa minimumvariant

1. Psykiatrisk anamnes

Tidigare suicidalitet.
Tidigare psykiatrisk sjukdom.
Arftlighet for suicid.

2. Aktuell situation

Aktuell suicidalitet och sjalvskadebeteende.

Grad av aktuell psykisk sjukdom: depression, angestsjukdom, personlighetsstorning,
missbruk, psykos, neuropsykiatri.

Social situation, pafrestningar, utlésande faktorer, tillgang till stéd.

Svar somatisk sjukdom, smarttillstand.

3. Psykiskt status

Livsvilja och suicidal intention, “suicidtrappan”: livsleda, hoppldshet, dodsdnskan,
suicidtankar, suicidavsikt, forberedelse for suicid, suicidal kommunikation, suicidforsok.
Ovrigt status: nedstamdhet, &ngest, hoppléshetskianslor, depressiva vanférestallningar,
somnstorning, imperativ hallucinos, berusning, aggressivitet.

Kontakt och tillforlitlighet.

4. Samlad klinisk vardering av suicidrisk

Aktuella riskfaktorer (anvand garna S-risk 13 for kompletterande underlag).
Skyddande faktorer.

Sammanfattande bedomning: minimal/viss/hdg/mycket hog risk.

Kort motivering och angivande av eventuella faktorer som férsvarar bedémningen.
Kommentera garna risken bade just nu och pa langre sikt.



