Varfor blir jag inte bra fran min depression?

Férklaring

Slarvar med medicinen?

Daligt fungerande kontakt med varden?
Dricker?

Svara levnadsvillkor, ohallbart leverne?
Standiga konflikter? Knepig laggning?
Annan diagnos, t ex bipolar sjd eller ADHD?
Fler diagnoser samtidigt?

Svarbehandlad depression?
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Atgird

Illa — ta hjalp om du glommer.

Ratta till eller byt.

Sluta.

Atgarda, sok stod.

Psykoterapi?

Ta upp till diskussion med din lakare.
Ta upp till diskussion med din lakare.

Poangtera att du inte ar fullt aterstalld
annu, forsok inte vara en ”"bra” patient.



